Тестовые задания по предмету «Физическая культура» по теме курса «Баскетбол»

1. Размеры баскетбольной площадки:
а) 26x14;
б)30x15;
в) 28x15;
г) 18x9;
д) 26x15.

2. Кто разработал первые правила для игры в баскетбол?
а) Кубертен
б) В. Морган;
в) Д. Нейсмит;
г) А. Миранье;
д) М. Фильке

3. Правильные названия линий баскетбольной площадки:
а) боковая, стартовая, лицевая;
б) боковая, средняя, лицевая;
в) лицевая, межзонная, кольцевая;
г) средняя, лицевая, зонная;
д) стартовая, кольцевая, межзонная.

4. Длительность игры в баскетбол:
а) 3 периода по 15 минут;
б) 2 периода по 20 минут;
в) 5 периодов по 15 минут;
г) 3 периода по 10 минут;
д) 4 периода по 10 минут.

5. Высота баскетбольного кольца:
а) 2,90м;
б) 3,10м;
в) 3,05м;
г) 3,00м;
д) 2,95м.

6. После какого индивидуального фола игрок удаляется с площадки?
а) 4;
б)5;
в) 3;
г) 7;
д) 2.

7.Диаметр баскетбольного кольца:
а) 55
б)45
в) 35
г) 70
д) 28

8. Что подразумевается под правило «8 секунд» (баскетбол).
а) игрок может владеть мячом не более 8 секунд;
б) нельзя стоять в ограниченной зоне более 8 секунд;
в) игроки должны вывести мяч из своей зоны на сторону противника за 8 секунд;
г) игрок должен произвести сбрасывание в течение 8 секунд;
д) при скольких ситуациях судьи должны вынести решение в течение 8 секунд.

9. В каком году были основаны первые правила по баскетболу?
а) 1895г
б) 1905г
в) 1891г.
г) 1898г.
д) 1894г.

10. Назовите вариант, где указаны правильные виды фолов.
а) обоюдный фол, технический фол, грубый фол;
б) технический фол, персональный фол, дисквалифицирующий фол, обоюдный фол;
в) умышленный фол, неумышленный фол, персональный фол;
г) дисквалифицирующий фол, штрафной фол, персональный фол,
д) дисквалифицирующий фол, грубый фол, неумышленный фол.
11. Количественный состав игроков одной команды на площадке во время игры?
а) 4
б) 5
в) 6
г) 7
д) нет правильных ответов

12.Что такое дриблинг?
а) трех очковый бросок
б) ведение мяча
в) блокирование мяча сверху
г) перехват и передача
д) нет правильных ответов

13. Сколько очков засчитывается после штрафного броска?
а) 1;
б) 2;
в) 3;
г) 4;
д) нет правильных ответов

14.Высота баскетбольного щита от пола?
а) 2,50;
б) 2,05;
в) 3,05;
г) 2,75;

д) нет правильных ответов
15.Сколько замен в баскетболе?
а) 1;
б) 2;
в) 3;
г) 4;
д) нет правильных ответов

16.Играя в зоне нападения, нельзя выполнить передачу…
а) в сторону кольца соперника
б) в свою зону защиты
в) игроку в зоне штрафного броска
г) бросок мяча в кольцо
д) нет правильных ответов

17. Сколько очков может набрать игрок, за одну атаку баскетбольного кольца максимально?
а) 1;
б) 2;
в) 3;
г) 4;
д) нет правильных ответов

18. С момента овладения мячом в баскетболе, команда должна реализовать попытку броска в корзину соперника в течении:
а) 20 сек
б) 24 сек
в) 30 сек
г) 15 сек
д) нет правильных ответов

19. В течении какого времени игрок, выполняющий вбрасывание из-за лицевой линии, должен ввести мяч в игру?
а) 3 сек
б) 5 сек
в) 10 сек
г) по свистку судьи
д) нет правильных ответов

20.Сколько весит баскетбольный мяч ?
а) 700 гр.
б) 450-500гр.
в) 567-650гр.
г) 350-550гр.
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