Дистанционное занятие № 2 «Упражнения дыхательной гимнастики»
Педагог Шишерина В.А.
Ход занятия:

Педагог:


Здравствуйте ребята! Сегодня мы продолжаем с вами работу по теме: «Упражнения дыхательной гимнастики». Занятие второе. Какие трудности при выполнении первого задания вы испытали? Какие упражнения вы нашли самостоятельно? 

Педагог:


Предлагаю к вашему изучению дыхательные упражнения для совместной работы с родителями:

Дышим глубже
Носом — вдох, (Поднимание рук - на вдохе.)
А выдох — ртом, (Свободное опускание рук — на выдохе.)
Дышим глубже,

А потом — Марш на месте, Не спеша, Коль погода хороша!

Завели машину

Завели машину,

(Вдох.)
Ш-ш-ш-ш,

(Выдох.)
Накачали шину,

(Вдох.)
Ш-ш-ш-ш,

(Выдох.)
Улыбнулись веселей И поехали быстрей,

(Вдох.)
Ш-ш-ш-ш-ш-ш.

(Выдох.)
Комплекс дыхательных упражнений «Кто и как?»
1. Как пыхтит тесто? «Пых-пых-пых...»

2. Как паровоз выпускает пар? «Из-из-из...»

3. Как шипит гусь? «Ш-ш-ш...»

4. Как мы смеемся? «Ха-ха-ха...»

5. Как воздух выходит из шарика? «С-С-С...»

6. Подули на одуванчик. Дуем на раскрытые ладони. «Ф-ф-ф...»

Педагог:


Пользуясь навыками ранее изученной темы: «Скороговорки», выполните следующее дыхательное упражнение.
Скороговорка: «Егорка»
Нужно глубоко вдохнуть и произнести скороговорку на одном дыхании. Когда воздух закончится, родители обратите внимание, сколько Егорок было названо.
На пригорке возле горки

Жили тридцать три Егорки:

Раз Егорка, два Егорка, три Егорка...

Домашнее задание: Отработать данные дыхательные упражнения;  В упражнении «Егорка», работаем на увеличение времени дыхания (больше Егорок) . Результат работы (видео) жду в вайбере в группе.
